Regulamin pracowni komputerowej

1. Opieke nad pracownig sprawuje nauczyciel — OPIEKUN
PRACOWNI, ktérego poleceniom nalezy si¢
podporzadkowac.

2. Komputery mozna uruchomi¢ tylko za zgoda i wedtug
wskazowek nauczyciela.

3. Kazdy uczen na zajeciach lekcyjnych ma wyznaczone state
miejsca pracy przy komputerze.

4. Nie wolno spozywac positkOw w pracowni, ani pi¢ napojow.

Nie wolno usuwa¢ ani zmienia¢ cudzych dokumentow. Sg one wtasnoscig ich

tworcow 1 tylko oni majg prawo dokonywania w nich zmian.

Nie wolno wykorzystywaé, jako wtasnych prac innych uzytkownikow.

Nie wolno uruchamia¢ zadnych programéw bez zgody nauczyciela.

Korzystanie z Internetu moze odbywac si¢ wytacznie za zgoda nauczyciela.

9. Nie wolno korzysta¢ z whasnych no$nikéw danych bez zgody opiekuna pracowni.

10.Nie wolno instalowa¢ samodzielnie oprogramowania przyniesionego z zewnatrz.

11.Bez zgody nauczyciela prowadzacego zajecia nie wolno wigczac 1 wytaczac
zadnych urzadzen znajdujacych si¢ w pracowni, a takze zmienia¢ istniejacych
migdzy nimi potaczen.

12.Przed wylaczeniem komputera nalezy zawsze zakonczy¢ dziatanie wszystkich
programow.

13.0 wszelkich usterkach sprzgtu komputerowego nalezy powiadomi¢ nauczyciela.

14.W trakcie zaje¢ utrzymywac porzadek i czystos¢, zachowac spokoj 1 rozwage.

15.Doktadnie czyta¢ komunikaty pojawiajace si¢ na ekranie monitora.

16.Na zajecia przychodzi¢ punktualnie.
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Przestrzegaj zasad BHP podczas pracy z komputerem.

1. Zawsze zachowuj prawidlowa postawe podczas pracy.

2. Pamigtaj o odpowiedniej odleglosci oczu od monitora — od 40 do 70cm; jesli lekarz zalecit ci

noszenie okularow, zatoz je.

Ustaw krzesto naprzeciw monitora.

Kiedy dlugo pracujesz z komputerem, to zrob przerwe - wstan, wyprostuj sie, popatrz na odlegte

przedmioty za oknem a obcigzony kregostup i oczy odpoczng chwilg.

5. Gdy komputer pracuje, nie zmieniaj jego potaczen z innymi urzadzeniami np.: myszka,
monitorem, siecig, poniewaz w niektorych przypadkach grozi to uszkodzeniem sprzetu.
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Pamietaj o bezpieczenstwie w sieci Internet

++ Nie podawaj swoich danych w Internecie, postuguj si¢ tylko nickiem (pseudonimem) i nigdy
nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imie¢, nazwisko, adres, numer telefonu.

% Nie ufaj osobom poznanym w sieci.

% Porozmawiaj z rodzicami, jesli poczujesz si¢ zagrozony.

& Zabezpiecz swo0j komputer.

Popros$ o pomoc nauczyciela zawsze, gdy podczas zaje¢ w pracowni pojawi sie¢ jakis problem.



