Przedmiotowy system oceniania z fizyki w klasach gimnazjalnych 3b, 3c, 3e, 3f Szkoly Podstawowej nr 1 im. Adama Mickiewicza w Sokotce.
Program nauczania fizyki w gimnazjum Spotkania 7 fizykq,; autorzy: Grazyna Francuz-Ornat, Teresa Kulawik, podrecznik Spotkania z fizykq czes¢ 3 i czes¢ 4, wydawnictwo Nowa Era

Przedmiotowy system oceniania z fizyki zostat opracowany na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych oraz zgodnie ze Statutem Szkoty Podstawowej nr 1. im. Adama Mickiewicza w Sokotce.

1. Ocenianie biezace.

Ocenianie biezace z zaje¢ edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz przekazywanie uczniowi informacji o jego osiagnigciach edukacyjnych pomagajacych w
uczeniu si¢, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak powinien dalej si¢ uczy¢.

Ocena wiadomosci 1 umiejgtnosci na podstawie:
a) wypowiedzi ustnych ucznia,
b) krotkich prac pisemnych ucznia sprawdzajacych wiedze w zakresie trzech ostatnich lekcji (kartkowka),
¢) sprawdziandw pisemnych obejmujacych zakresem wigksza parti¢ materiatu,
d) projektow, prac badawczych i innej udokumentowanej dziatalnosci, prowadzonej przez ucznia indywidualnie lub w zespole.
2. Ustalenie rocznej i Srédrocznej oceny klasyfikacyjnej.

a) Srodroczna ocene klasyfikacyjna ustala si¢ na podstawie wszystkich ocen uzyskanych przez ucznia w okresie od 1 wrze$nia do kofica pierwszego potrocza,
odnotowanych w dzienniku lekcyjnym. Wszystkie oceny uzyskane przez ucznia w tym okresie maja taka sama waznosc¢.

b) Roczna oceng klasyfikacyjna ustala si¢ na podstawie ocen uzyskanych przez ucznia w okresie od poczatku drugiego potrocza do konca roku szkolnego,
odnotowanych w dzienniku lekcyjnym oraz srédrocznej oceny klasyfikacyjne;j.

c) Przy ustalaniu oceny $rddrocznej i rocznej przyjmuje si¢ nastgpujace kryteria:
1. uczen, ktory w ciagu okresu nauki osiagnat sredni wynik odpowiednio:
o 1,61 wigcej, to uzyskuje oceng klasyfikacyjna 2;
° 2,61 wigcej, to uzyskuje oceng klasyfikacyjna 3;
o 3,61 wigcej, to uzyskuje oceng klasyfikacyjna 4;
°o 4,6 1 wigcej, to uzyskuje oceng klasyfikacyjnag 5;
o 5,31 wigcej, to uzyskuje oceng klasyfikacyjna 6.
3. Warunki i tryb uzyskania wyZszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z fizyki.
Uczen, ktory z przyczyn uzasadnionych, takich jak:
a) czesta, usprawiedliwiona nieobecno$¢ w szkole,
b) klopoty zdrowotne lub rodzinne,
nie mogt uzyskaé w petni satysfakcjonujacej go rocznej oceny klasyfikacyjnej moze zglosi¢ gotowosc¢ jej poprawiania.

Poprawa oceny ma formg pisemnego sprawdzianu. Zakres tresci sprawdzianu jest zgodny z programem nauczania.
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Szczegolowe wymagania na poszczegolne oceny

Drgania i fale

R — tresSci nadprogramowe

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:

wskazuje w otaczajacej
rzeczywistosci przyktady ruchu
drgajacego

opisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia role
uzytych przyrzadow i wykonuje
schematyczny rysunek obrazujacy
uktad doswiadczalny

stosuje do obliczen zwigzek
okresu z czestotliwoscia drgan,
rozroznia wielkosci dane i
szukane, szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku, a na tej
podstawie ocenia wartosSci
obliczanych wielkosci
fizycznych, przelicza
wielokrotnosci i
podwielokrotnosci (przedrostki
mikro-, mili-, centy-), przelicza
jednostki czasu (sekunda, minuta,
godzina), zapisuje wynik pomiaru
lub obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z doktadnoscia do

Uczen:

wyodrebnia ruch drgajacy z
kontekstu, wskazuje czynniki
istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia

wyznacza okres i czestotliwos¢
drgan ciezarka zawieszonego na
sprezynie oraz okres i
czestotliwos¢ drgan wahadta
matematycznego, mierzy: czas i
dhugos¢, postuguje sie pojeciem
niepewnos$ci pomiarowej
zapisuje dane w formie tabeli
postuguje sie pojeciami:
amplituda drgan, okres,
czestotliwos$¢ do opisu drgan,
wskazuje potozenie rownowagi
drgajacego ciata

wskazuje potozenie rownowagi
oraz odczytuje amplitude i okres z
wykresu x(t) dla drgajacego ciata
opisuje mechanizm
przekazywania drgan z jednego
punktu osrodka do drugiego w

Uczen:

planuje doswiadczenie zwigzane z
badaniem ruchu drgajacego, w
szczegblnoSci z wyznaczaniem
okresu i czestotliwosci drgan
ciezarka zawieszonego na
sprezynie oraz okresu i
czestotliwosci drgan wahadta
matematycznego

opisuje ruch ciezarka na sprezynie
i ruch wahadta matematycznego
analizuje przemiany energii w
ruchu ciezarka na sprezynie i w
ruchu wahadta matematycznego
Rodroznia fale podtuzne od fal
poprzecznych, wskazujac
przyklady

Rdemonstruje i opisuje zjawisko
rezonansu mechanicznego
wyszukuje i selekcjonuje
informacje dotyczace fal
mechanicznych, np. skutkow
dziatania fal na morzu lub oceanie
lub Rskutk6w rezonansu

Uczen:

postuguje sie informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych i internetu)
dotyczacymi pracy zegarow
wahadlowych, w szczegolnosci
wykorzystania w nich zaleznoSci
czestotliwosci drgan od dhugosci
wahadta i zjawiska izochronizmu
Ropisuje mechanizm
rozchodzenia sie fal podtuznych i
poprzecznych

Rdemonstruje i opisuje zjawiska:
odbicia, zalamania, dyfrakcji i
interferencji fal, podaje przyklady
wystepowania tych zjawisk w
przyrodzie

®postuguje sie pojeciem barwy
dzwieku

Rdemonstruje i opisuje zjawisko
rezonansu akustycznego, podaje
przyklady skutkow tego zjawiska

Rdemonstruje drgania elektryczne
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2-3 cyfr znaczacych)
wyodrebnia ruch falowy (fale
mechaniczne) z kontekstu,
wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla wyniku
doswiadczenia

demonstruje wytwarzanie fal na
sznurze i na powierzchni wody
wyodrebnia fale dZzwiekowe z
kontekstu, wskazuje czynniki
istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia

odczytuje dane z tabeli
(diagramu)

rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca i
malejgca na podstawie wykresu
x(t) dla drgajacego ciata i
wykresow réznych fal
dzwiekowych, wskazuje wielkos¢
maksymalng i minimalng
nazywa rodzaje fal
elektromagnetycznych

przypadku fal na napietej linie
planuje doswiadczenie zwigzane
z badaniem ruchu falowego
postuguje sie pojeciami:
amplituda, okres i czestotliwos¢,
predkos¢ i dhugos¢ fali do opisu
fal harmonicznych
(mechanicznych)

stosuje do obliczen zwigzki
miedzy okresem, czestotliwos$cia,
predkoscia i dhugoscia fali,
rozroznia wielko$ci dane i
szukane, szacuje rzad wielkoSci
spodziewanego wyniku, a na tej
podstawie ocenia wartoSci
obliczanych wielko$ci
fizycznych, zapisuje wynik
obliczenia fizycznego jako
przyblizony (z dokladnoscia do
2-3 cyfr znaczacych)

opisuje mechanizm wytwarzania
dzwieku w instrumentach
muzycznych, glosnikach itp.
postuguje sie pojeciami:
amplituda, okres i czestotliwosc,
predkos¢ i dhugos¢ fali do opisu
fal dZzwiekowych

wytwarza dZzwiek o wiekszej i
mniejszej czestotliwosci niz
czestotliwo$¢ danego dZzwieku za

mechanicznego

opisuje mechanizm
przekazywania drgan z jednego
punktu osrodka do drugiego w
przypadku fal dzwiekowych w
powietrzu

planuje doswiadczenie zwigzane z
badaniem cech fal dzwiekowych,
w szczegoblnosci z badaniem
zaleznosci wysokosci i gtosnosci
dzwieku od czestotliwosci i
amplitudy drgan Zrodta tego
dzwieku

przedstawia skutki oddzialywania
hatasu i drgan na organizm
czlowieka oraz sposoby ich
fagodzenia

Rrozréznia zjawiska echa i
poglosu

opisuje zjawisko powstawania fal
elektromagnetycznych

postuguje sie informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych), m.in.
dotyczacych dzwiekow,
infradzwiekow i ultradzwiekow
oraz wykorzystywania fal
elektromagnetycznych w réznych
dziedzinach zycia, a takze

Rwyjasnia wptyw fal
elektromagnetycznych o bardzo
duzej czestotliwosci (np.
promieniowania nadfioletowego i
rentgenowskiego) na organizm
cztowieka

*rozwigzuje ztozone zadania
obliczeniowe z zastosowaniem
zaleznoSci i wzorow dotyczacych
drgan i fal
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pomoca dowolnego drgajacego zagrozen dla czlowieka
przedmiotu lub instrumentu stwarzanych przez niektore fale
muzycznego elektromagnetyczne

* postuguje sie pojeciami:
wysokosc i glosnosc¢ dzwieku,
podaje wielkosci fizyczne, od
ktorych zaleza wysokosc¢ i
glosnosc dzwieku

e wykazuje na przykladach, ze w
zyciu cztowieka dzwieki speiniaja
rézne role i majq roznoraki
charakter

® rozroznia dzwieki, infradzwieki i
ultradzwieki, postuguje sie
pojeciami infradzwieki i
ultradZzwieki, wskazuje
zagrozenia ze strony
infradzwiekow oraz przyklady
wykorzystania ultradzwiekow

* porownuje (wymienia cechy
wspolne i r6znice) mechanizmy
rozchodzenia sie fal
mechanicznych i
elektromagnetycznych

* podaje i opisuje przyktady
zastosowania fal
elektromagnetycznych (np. w
telekomunikacji)

Optyka
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R — treSci nadprogramowe

Stopien dopuszczajacy

Stopien dostateczny

Stopien dobry

Stopien bardzo dobry

Uczen:

wymienia i klasyfikuje Zrodta
Swiatla, podaje przyklady
odczytuje dane z tabeli (predkos¢
Swiatla w danym osrodku)

wskazuje w otaczajacej
rzeczywistosci przyktady
prostoliniowego rozchodzenia sie
Swiatla

demonstruje doswiadczalnie
zjawisko rozproszenia Swiatta
opisuje przebieg i wynik
przeprowadzonego
doswiadczenia, wyjasnia role
uzytych przyrzadow i wykonuje
schematyczny rysunek obrazujacy
uktad doswiadczalny

wymienia i rozroznia rodzaje
zwierciadel, wskazuje w
otoczeniu przyklady r6znych
rodzajow zwierciadet

bada doswiadczalnie skupianie
réwnoleglej wiagzki Swiatla za
pomoca zwierciadta kulistego
wklestego

demonstruje zjawisko zalamania
Swiatla (zmiany kata zalamania

Uczen:

poréwnuje (wymienia cechy
wspolne i réznice) mechanizmy
rozchodzenia sie fal
mechanicznych i
elektromagnetycznych

podaje przyblizong wartos¢
predkosci Swiatta w prozni,
wskazuje predkosc¢ swiatla jako
maksymalng predkosc¢ przeptywu
informacji

bada doswiadczalnie
rozchodzenie sie Swiatla

opisuje wiasciwosci Swiatla,
postuguje sie pojeciami: promien
optyczny, oSrodek optyczny,
osrodek optycznie jednorodny
stosuje do obliczen zwiazek
miedzy dhugoscia i
czestotliwosciq fali: rozréznia
wielkosci dane i szukane, szacuje
rzad wielkosci spodziewanego
wyniku i ocenia na tej podstawie
wartosci obliczanych wielkoSci
fizycznych, przelicza
wielokrotnosci i
podwielokrotnos$ci (przedrostki
mikro-, mili-, centy-); przelicza

Uczen:

planuje doswiadczenie zwigzane z
badaniem rozchodzenia sie $wiatla

wyjasnia powstawanie obszarow
cienia i pélcienia za pomoca
prostoliniowego rozchodzenia sie
Swiatta w o$rodku jednorodnym
opisuje zjawisko za¢mienia
Stonca i Ksiezyca

®bada zjawiska dyfrakgcji i
interferencji Swiatla, wyodrebnia
je z kontekstu, wskazuje czynniki
istotne i nieistotne dla wyniku
doswiadczenia

Rwyszukuje i selekcjonuje
informacje dotyczace
wystepowania zjawisk dyfrakgji i
interferencji Swiatla w przyrodzie i
zyciu codziennym, a takze
ewolucji pogladow na temat
natury Swiatta

opisuje skupianie promieni w
zwierciadle kulistym wklestym,
postugujac sie pojeciami ogniska i
ogniskowej oraz wzorem
opisujacym zaleznos¢ miedzy
ogniskowa a promieniem
krzywizny zwierciadla kulistego

Uczen:

Ropisuje zjawiska dyfrakcji i
interferencji Swiatla, wskazuje w
otaczajacej rzeczywistosci
przyklady wystepowania tych
zjawisk

Ropisuje zjawisko
fotoelektryczne, podaje przyktady
jego zastosowania

*wyjasnia, dlaczego méwimy, ze
Swiatlo ma dwoista nature
Rrysuje konstrukcyjnie obrazy
wytworzone przez zwierciadla
wkleste

postuguje sie informacjami
pochodzacymi z analizy
przeczytanych tekstow (w tym
popularnonaukowych, z
internetu) dotyczacymi zrodet i
wilasciwosci Swiatla, zasad
ochrony narzadu wzroku,
wykorzystania Swiattowodow,
laseréw i pryzmatéw,
powstawania teczy

Rrozwigzuje zadania, korzystajgc
z wzoroéw na powiekszenie i
zdolnosc¢ skupiajaca oraz rysujac
konstrukcyjnie obraz wytworzony
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przy zmianie kata podania — jednostki czasu (sekunda, minuta, | ® Rdemonstruje rozproszenie przez soczewke
jakosciowo) godzina), zapisuje wynik pomiaru rownoleglej wigzki Swiatta na e Rwymienia i opisuje rézne

* opisuje (jako$ciowo) bieg lub obliczenia fizycznego jako zwierciadle kulistym wypuktym, przyrzady optyczne (mikroskop,
promieni przy przejéciu $wiatla z przyblizony (z doktadnoscia do postuguje sie pojeciem ogniska lupa, luneta itd.)
osrodka rzadszego do osrodka 2-3 CYfr ZnaCZquCh) pozornego ° Rrozwiqzuje zadania rachunkowe
gestszego optycznie i odwrotnie, |® demonstruje zjawiska cienia i ¢ postuguje sie informacjami 7 zastosowaniem wzoru na
postugujac sie pojeciem kata polcienia, wyodrebnia zjawiska z pochodzacymi z analizy zdolno$¢ skupiajaca uktadu
zalamania kontekstu przeczytanych tekstow (w tym soczewek, np. szkiel okularowych
wymienia i rozroznia rodzaje e formutuje prawo odbicia, popularnonaukowych, z internetu) i oka
soczewek postugujac sie pojeciami: kat dotyczacymi zjawisk odbicia i

padania, kat odbicia rozproszenia Swiatla, m.in.

wskazuje przyklady
wykorzystania zwierciadet w
roznych dziedzinach zycia

* opisuje zjawiska: odbicia i
rozproszenia Swiatla, podaje
przyktady ich wystepowania i

R . .
. [ ]
wykorzystania formutuje prawo zatamania

L , Swiatk
* wyjasnia powstawanie obrazu swiatia

pozornego w zwierciadle paskim, | ®  OPisuje zjawisko catkowitego

wykorzystujgc prawo odbicia wewnetrznego odbicia, podaje

¢ rysuje konstrukcyjnie obrazy przykiady jego zastosowania

R . . .
wytworzone przez zwierciadta * “rozwigzuje zadania rachunkowe z
wkleste zastosowaniem prawa zalamania

. . Swiatla
® okresla cechy obrazow

. . [ ] i 1 1
wytworzone przez zwierciadta planuje i demonstruje

wkleste, postuguje sie pojeciem doswiadczenie zwigzane z

powiekszenia obrazu, rozréznia badaniem biegu promieni

obrazy rzeczywiste i pozorne oraz przechodzacych przez soczewke

odwrécone i proste skupiajacq i wyznaczaniem jej
ogniskowej

® rozwigzuje zadania rachunkowe z
. . . o . .
zastoSOWaniem Wzori na planuje doswiadczenie zwigzane z

powiekszenie obrazu, zapisuje wytwarzaniem za pomocq
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wielkosci dane i szukane soczewki skupiajqcej ostrego

e wskazuje w otaczajacej obrazu przedmiotu na ekranie
rzeczywistosci przyklady * rysuje konstrukcyjnie obrazy
zatamania Swiatla, wyodrebnia wytworzone przez soczewki,
zjawisko zalamania Swiatla z rozroznia obrazy rzeczywiste,
kontekstu, wskazuje czynniki pozorne, proste, odwrocone,
istotne i nieistotne dla wyniku powiekszone, pomniejszone
doswiadczenia ¢ postuguje sie informacjami

¢ planuje doswiadczenie zwigzane pochodzacymi z analizy
z badaniem przej$cia Swiatla z przeczytanych tekstow (w tym
osrodka rzadszego do osrodka popularnonaukowych, z internetu),
gestszego optycznie i odwrotnie m.in. dotyczacymi narzadu

¢ demonstruje i opisuje zjawisko w_zroku.i korygowania zaburzen
rozszczepienia Swiatla za pomoca widzenia
pryzmatu e Ropisuje przyklady zjawisk

e opisuje $wiatlo biate jako optycznych w przyrodzie
mieszanine barw, a $wiatlo lasera | ® “postuguje sie informacjami
— jako Swiatto jednobarwne pochodzacymi z analizy

* opisuje bieg promieni przeczytanych tekstow (w tym
przechodzacych przez soczewke popularqon.aukowych, z internetu),
skupiajaca (biegnacych m.in. opisuje przyklady ]
rownolegle do osi optycznej), wykorzystania Qr.zyrzqdow
postugujac sie pojeciami ogniska, op.tycz'nych w FQZHYCh
ogniskowej i zdolnosci dziedzinach zycia
skupiajqcej soczewki

* wytwarza za pomocg soczewki
skupiajqcej ostry obraz
przedmiotu na ekranie, dobierajac
doswiadczalnie potozenie
soczewki i przedmiotu
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® opisuje powstawanie obrazow w
oku ludzkim, wyjasnia pojecia
krétkowzrocznosci i
dalekowzrocznosci oraz opisuje
role soczewek w ich korygowaniu

¢ odczytuje dane z tabeli i zapisuje
dane w formie tabeli, postuguje
sie pojeciem niepewnosci
pomiarowej, zapisuje wynik
pomiaru lub obliczenia
fizycznego jako przyblizony (z
dokladnoscia do 2-3 cyfr
znaczacych)

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktérego formy aktywnosci na lekcjach wskazuja na szczego6lne zainteresowanie fizyka, zawieraja wlasne przemyslenia i
oceny, oraz speiniaja wszystkie kryteria oceny bardzo dobrej. Uczen w swoich pracach potrafi stosowac wiedz¢ zdobyta na innych przedmiotach i poza szkota.
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