Olimpijka klas I-ITI szkot podstawowych o puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Sokélka

Komunikat organizacyjny

Organizatorzy:

Szkota Podstawowa nr 1 im Adama Mickiewicza w Sokotce, Burmistrz Sok6tki.
Uczniowski Klub Sportowy ,,Jedynka” w Sokélce.

Termin:
2 grudnia 2009 godz. 9. 00

Miejsce:
Sala gimnastyczna przy Szkole Podstawowej nr 1 w Sokotce

Zasady uczestnictwa:

W zawodach startuja reprezentacje szkof podstawowych Gminy Sokotka

w sktadach 6 osobowych (3 dziewczeta, 3 chtopcéw) w nastepujacych
kategoriach:

klasy I, klasy II, klasy III.

W przypadku gdyby nie zglosity si¢ szkoty wiejskie (mate) woéwczas zespoty
szkot ,,duzych” startuja w zespotach 10 osobowych (5 dziewczat i 5 chlopcow)
O czym zainteresowane szkoty zostana poinformowane do 26 listopada 20009 r.
O kolejnosci miejsc decyduje suma punktéw zdobytych przez druzyne
w poszczegolnych konkurencjach wedtug schematu:

za 1 miejsce — 10 punktow, 2 m — 8 pkt., 3 m — 6 pkt., 4 m — 5 pkt., nastepne
w odstepie co 1 pkt.

Uwaga: szkofa wystawia nie wiecej niz 1 druzyne w 1 kategorii.

Nagrody:
za zajgcie miejsca I — III w poszczegdlnych kategoriach druzyny otrzymaja
pamigtkowe puchary, za zajecie miejsca I — X druzyny otrzymaja pamiatkowe
dyplomy.

Termin zgloszenia:

Zgtoszen poszczegdlnych szkét prosimy dokonywaé do 24 listopada 2009-r.
osobiscie w sekretariacie Szkoly Podstawowej nr 1 lub telefonicznie -
085 711 21 45. W zgloszeniu prosimy podaé czy szkota wystawia druzyny we
wszystkich kategoriach wiekowych.

Sprawy rozne: ’
W sprawach nieujetych w regulaminie decyduje sedzia gtéwny zawodow.




— = -V

Ao+l

[ ]
1

4> >un

Przebieg Olimpijki:

I. Start

. 5Sm- natozenie ringo na choragiewke z gory
2. 5Sm-przejscie przez hula-hop (z dotu do gory)
3. w drodze powrotnej zdj¢cie ringo z choragiewki
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RINGD HULA- HOP

[I. Start

l. przetozenie szarfy z gory do dotu
2. obiegnigcie choragiewki wokot (1 raz)
3. przejscie pod ptotkiem (wys. ok. 80cm)

[II. Start

1. skoki zawrotne przez faweczke (dwa przeskoki)
2. zebranie pitki z ringo, obiegniecie choragiewki
3. ulozenie pitki recznej na ringo
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IV Start

L. w lezeniu przodem na taweczce przeciaganie si¢ na caej diugosci
taweczki

2. bieg slalomem miedzy choragiewkami (4 choragiewki co 2 m)
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V Start

l. Druzyna ustawiona w rzedzie w rozkroku. Pierwsza osoba w rzedzie ma
przetozong szarfe. Przekazywanie pitki dotem z rak do rak, ostatni w
rzedzie przebiega z pitka do przodu i przekazuje ja koledze stojacemu za

nim. Po zakonczeniu ¢wiczenia cata druzyna ustawia sie rowno. Pierwsza
osoba podnosi pitke do gory.
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1. Rzuty pitka koszykowa do celu — ptotek ustawiony w odlegtosci 5 m od
miejsca rzutu. Zawodnicy rzucajg lub tocza pitke tak by przeszia przez
swiatto plotka. Za rzut celny zespot otrzymuje 1 p-kt.
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Organizatorzy zastrzegaja drobne zmiany w torze przeszkaéd.




