Oprac.: mgr Matgorzata Kasperuk, mgr TomaszMucus

Olimpijka klas ,,0”
0 puchar
Burmistrza Miasta i Gminy Sokolka

Komunikat organizacyjny

Organizatorzy:
Szkota Podstawowa nr 1 im Adama Mickiewicza w Sokolce, Uczniowski Klub
Sportowy ,,Jedynka” w Sokoice.

Termin:
22 marca 2011r godz. 9. 00

Miejsce:
Sala gimnastyczna przy Szkole Podstawowej nr 1 w Sokotce

Zasady uczestnictwa:

W zawodach startujg 10 osobowe zespoly klas zerowych Gminy Sokoétka
w skladzie - 5 dziewczat, 5 chtopcow.

O kolejnosci miejsc decyduje suma punktow zdobytych przez druzyne
W poszczegolnych konkurencjach wedhug punktacji:

za 1 miejsce — 10 punktéw, 2 m — 8 pkt.,, 3 m — 6 pkt., 4 m — 5 pkt., nastepne
w odstepie co 1 pkt.

Uwaga: placowka wystawia nie wiecej niz 1 druzyne

Nagrody:
Za zajecie miejsca I — III w poszczegdlnych kategoriach druzyny otrzymaja
pamigtkowe puchary, za zaje¢cie miejsca I — X druzyny otrzymaja pamigtkowe
dyplomy.

Termin zgloszenia:

Zgloszen poszczegdlnych szkot prosimy dokonywa¢ do 18.03.2011r osobiscie
w sekretariacie Szkoly Podstawowej nr 1 lub telefonicznie -
085 711 21 45.

Sprawy roine:
W sprawach nieujetych w regulaminie decyduje sedzia gléwny zawodow.



Przebieg Olimpijki:

| konkurencja
1. 5m- bieg po prostej, obiegniecie choragiewki
2. 10m-bieg do choragiewki, obiegniecie choragiewki
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Il konkurencja- bieg sztafetowy
1. Start z paleczka sztafetowa,
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Uwaga: organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do drobnych zmian w torze przeszkod.



11 konkurencja
1. 5m- przetozenie szarfy .
Bieg slalomem

2. 10m — bieg slalomem (co 2 m choragiewka) )
, . miedzy
3. Powrdt po proste;j e e o]
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IV konkurencja
1. 5m- przejscie pod plotkiem
2. 5m- przetozenie hula-hop
3. 5m bieg do choragiewki i obiegnigcie jej
4. Powr6t po prostej
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Uwaga: organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do drobnych zmian w torze przeszkod.
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